v' sprawd? zagrozenie powodziowe dla twojego miejsca zamieszkania

v stuchaj prognoz pogody i komunikatéw lokalnych mediéw

v" wykup polise ubezpieczeniowg

v\ zapoznaj sie ze sposobami ostrzegania i alarmowania, drogami i miejscami ewakuacji
ludzi, zwierzat, pojazdéw, maszyn rolniczych i innego mienia

v' opracuj Rodzinny plan powodziowy (wzdér do pobrania z materiatéw informacyjnych
umieszczonych na stronie Krajowego Zarzadu Gospodarki Wodnej)

v' wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci i osoby starsze, powinni wiedzie¢ co robié
w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie i drogi ewakuacji

v" naucz domownikéw wytgczania gtéwnego zasilania elektrycznego i doptywu gazu i
wody

v' nie umieszczaj na poziomie piwnic urzgdzen wrazliwych na dziatanie wody

v'utrzymuj sprawny system odprowadzania wdd z dachu oraz uksztattowanie terenu
wokoét domu w sposéb umozliwiajgcy odptyw deszczéwki z okolic budynkow

v" regularnie udrazniaj rowy odwadniajace

v'  zabezpiecz budynki (np. budowa murku, przygotowanie na czas powodzi oston na
drzwi i okna piwnic)

v' aby zapobiec wyptywowi $ciekdw z kanalizacji zamontuj specjalne zawory lub badz
przygotowany do zatkania rur
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W SYTUACJI ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

v' stuchaj komunikatéw o zagrozeniu isposobach postepowania w lokalnym radiu

i telewizji
v jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do znajomych czy
rodziny

v' upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg co robi¢ w razie
powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie i drogi ewakuacji
naucz najblizszych cztonkdw rodziny odtaczania zrédet energii, gazu i wody
przenies miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku
przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci, kosztownosci,
pienigdze, dokumenty dotyczagce domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje
dziatalnosci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe
zgromadz w domu niezbedng ilos¢ zywnosci o dtugotrwatej waznosci do spozycia,
wode i przygotuj odpowiednia odziez, latarki, koce i srodki higieniczne
dbaj o to, by telefony komdrkowe caty czas byty natadowane
pojazdy z terenu posesji przemie$é w niezagrozone powodzig miejsca
zabezpiecz budynki i przygotuj worki z piaskiem
rozwaz ewakuacje zwierzat zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego; jest ona
zawsze duzo trudniejsza i czasochtonna niz ewakuacja ludzi (sprzet ptywajgcy strazy
pozarnej czy wojska bardzo czesto nie nadaje sie do ewakuacji duzych zwierzat)
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v' przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami o wzajemne;j
pomocy przy zatadunku

v' pasze dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce

v' zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak: pestycydy, srodki owadobdjcze, farby,
lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne

v zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem

v jesli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, todzie itp.) i uzywa;j
go wytacznie podczas zagrozenia zycia

v' przygotuj sie do ewakuacji

PAMIETAJ! Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko; oprdécz zagrozenia
utonieciem, musisz liczy¢ sie z narazeniem na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i
kanalizacji; pamietaj, ze w razie koniecznosci mozesz nie otrzymac¢ pomocy medycznej na
czas. Nie zostawaj na zalanym terenie ze wzgledu na dobytek — teren bedzie zabezpieczony
przez wiasciwe stuzby.

W TRAKCIE POWODZI

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki

wyfacz instalacje elektryczng i gazowg oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng lub szambo

w przypadku niebezpieczeAstwa natychmiast przemies$¢ sie na wyzej potozone tereny

jesli posiadasz telefon komdrkowy, miej go zawsze przy sobie i zadbaj, aby bateria byta

natadowana

wiacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej, aby

uzyskaé najnowsze informacje o sytuacji i sposobach postepowania

v' przygotuj sie do ewakuacji; pamietaj o tym, ze osoby doroste powinny mieé przy sobie
nie wiecej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobe, do 50 kg na rodzine)

v miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i uzywane przez domownikow leki,
niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, spiwory i koce (zgromadzone w
goérnych partiach domu)

v' nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej - moze by¢ skazona

v'nie chodZ po obszarach zalanych — szybko ptyngca woda moze przewrdcié¢ dorostego
cztowieka; jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar uzyj do badania gruntu przed sobg
tyczki

v'  w razie zagrozenia zycia lub zdrowia dzwor na numer alarmowy 112
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WAZNE INFORMACIE
JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY

WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:

BIALA - potrzeba ewakuacji
CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej
MNIEBIESKA - potrzeba zywnosci i wody
LUB POWIADOM ZAtOGE SMIGEOWCA: TELEFONY ALARMOWE:
& & Numer alarmowy - 112
Pogotowie ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998
Policja-997
TAK NIE Pogotowie Wodociggowe - 994
potrzebna wszystko
pomoc w porzadku Pogotowie Cieplne - 993
Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne - 991
EWAKUACIA
v' nie zwlekaj z ewakuacjg, stosuj sie do poleceri wydawanych przez prowadzacych
ewakuacje

v' dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig znajdujgcym sie pod Twojg opieka
przypnij do ubran kartki z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw

v' sprawd? czy sasiedzi ustyszeli informacje o ewakuacji

v' stuchaj lokalnych stacji radiowych lub telewizyjnych i oczekuj na komunikaty
z zasadami postepowania

v'  pamietaj, aby zabraé ze soba niezbedne leki przyjmowane przez domownikdéw, wazine
dokumenty, pienigdze

v'  pamietaj o zabraniu telefonu komdrkowego z tadowarka, radia na baterie, latarki
(najlepiej na dynamo)

v' bagaz powinien by¢ spakowany w sposéb umozliwiajgcy tatwe przenoszenie, waga
bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na jedng osobe, a w sumie 50 kg na rodzine

v zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym — w ten sposéb tatwiej odnajdzie Cie rodzina

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA

= 112 — numer alarmowy
= 999 — Pogotowie Ratunkowe
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=>» 998 - Straz Pozarna
=> 997 - Policja
Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego Cisna
=> 507-038-572
= 603-860-153

% POPOWODZ| <

v' stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych, nie wracaj do domu, dopdki wiadze
nie ogtoszy, ze jest to bezpieczne oraz nie zostanie przywrdcone zaopatrzenie w wode
pitng, usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady

v' jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych,

v' sprawdz? fundamenty i $ciany domu czy nie ma peknie¢ lub innych uszkodzen, upewnij
sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, a w przypadku watpliwosci zgtos$ to do nadzoru
budowlanego i wtadz samorzadowych

v"wchodzac do zalanych wcze$niej budynkdéw zachowaj szczegdlng ostroznosé, uzywaj
nieprzemakalnego, trwatego obuwia

v"unikaj kontaktu z wodami powodziowymi — moga by¢ skazone

v' przed wigczeniem instalacji elektrycznej i gazowej, sprawdZ je korzystajac ze
specjalistycznej pomocy

v' przed korzystaniem sprawd? instalacje wodno-kanalizacyjna

v" w celu osuszenia budynku otwdrz wszystkie okna i drzwi, uruchom ogrzewanie lub
skorzystaj z przenosnych urzadzen grzewczych

v' zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie jesli
przechowujesz w nich zywnos$é, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w nich
dzieci); usuin wszystkie elementy ktére utrzymujg wilgoé i utrudniajg wysychanie
pomieszczen, meble odsuni od Scian na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od
podtogi

v wyrzué catg zywno$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowg, a do celéw
spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami, wode
gotuj przed uzyciem; dbaj o higiene, czesto myj rece mydtem w czystej wodzie

v' jezeli twdj majatek byt ubezpieczony, jak najszybciej skontaktuj sie z ubezpieczycielem
i dowiedz sie, jakie dziatania musisz podjgé, by uzyskaé¢ odszkodowanie; szybkie
zgtoszenie pozwoli zaplanowa¢ likwidacje szkod

v' powodzianie mogg liczy¢ na zaliczki, ktére pozwolg im na zakup sprzetu niezbednego
do zabezpieczenia zniszczonych budynkdw; jesli to mozliwe, przed przystgpieniem
do usuwania skutkéw powodzi zréb zdjecia lub zapis wideo uszkodzen, materiat ten
pomoze udokumentowaé straty przy ubieganiu sie o odszkodowanie

v' zgto$ sie po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy spotecznej;
zasitek ten jest przeznaczony na pokrycie kosztdw zakupu zywnosci, lekéw, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego; szczegdty na temat pomocy
uzyskasz u swojego sottysa lub w urzedzie gminy

v' jesli to mozliwe, wtacz sie do pomocy w usuwaniu skutkow powodzi

Regionalny System Ostrzegania @ -




