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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Cisnej

Program szRkolgnia

Program szkolenia obejmuje:

v" Budowanie tozsamosci grupowej oraz pozytywnego obrazu siebie
v Podstawowe umiejetnosci komunikacyjne

v Postawa asertywna w zyciu osobistym i zawodowym

v Postawa aktywna

v’ Autoprezentacja

v' Diagnoza

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma specjalnie opracowane materiaty
dydaktyczne oraz positek w trakcie zajeé.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy otrzymaja zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia.

Szkolenia przeprowadza firma ,,Instytut Badawczo-Szkoleniowy” Sp. z 0.0. z
Olsztyna. Zajecia prowadzone sg przez Panig Sylwie Manka

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
PRIORYTET: VII PROMOCIJA INTEGRACIJI SPOLECZNEJ
DZIALANIE: 7.1. ROZWOJ I UPOWSZECHNIANIE AKTYWNEJ INTEGRACIT
PODDZIALANIE: 7.1.1. ROZWOJ 1 UPOWSZECHNIANIE AKTYWNEJ INTEGRACJI PRZEZ
OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]J



