Zarzadzenie Nr 51/2020
Szefa Gminnego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego - Wéjta Gminy Cisna
z dnia 24 marca 2020 roku

w sprawie dzialan profilaktycznych i prewencyjnych w zwigzku z COVID-19

Na podstawie art. 40 ust 3 i art. 41 ust 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (tj. Dz.U. 2019 poz. 506 z p6zn. zm.)

zarzadzam, co nast¢puje:

§1

Zobowigzuje si¢ wlascicieli obiektow z zakresu wynajmu noclegu na terenie Gminy

Cisna do wykonywania ponizszych zalecen:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

przeprowadzi¢ obowiazkowy wywiad epidemiologiczny za posrednictwem ankiety,
ktora stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

przygotowa¢ obiekt do przyjecia gosci zgodnie z wytycznymi przewidzianymi
dla hoteli zgodnie z zalgcznikiem nr 2 do niniejszego zarzadzenia;

bezwzglednie zakazuje si¢ przyjmowania gosci, ktorzy odmawiaja wypelnienia
dokumentéw meldunkowych lub po wypelnieniu obowigzkowej ankiety, o ktorej
mowa w §1 pkt. 2) na ktérekolwiek z pytan zaznaczono odpowiedz ,,TAK”;

zakazuje si¢ wynajmowania obiektow, w ktorych mieszka wiasciciel;

kazdorazowo przeprowadzi¢ obowigzkowa dezynfekcje wszystkich powierzchni
oraz zabezpieczenia w wynajmowanym obiekcie srodkow dezynfekujacych;

zachowac¢ odleglo$é¢ od gosci wynoszgca, co najmniej 1,5 — 2 metrow;

nie wita¢ si¢ poprzez podawanie reki, usciski i inne przyjete formy witania;
zorganizowa¢ w danym obiekcie jednorazowe maski i rekawiczki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa gosci;

ograniczy¢ wyjscia gosci bez waznej koniecznosci;

10) zakazuje si¢ przyjmowania 0sob przebywajgcych na kwarantannie;

11) rozlicza¢ si¢ za ushugi za posrednictwem platnosci bezgotowkowych;

12) zamkng¢ w wynajmowanym obiekcie czesci wspolne (salony, sale gier, jadalnie itp.);

13) ograniczy¢ dostgp do kuchni w obiektach poprzez ograniczenie liczby o0séb do liczby

pojedynczej z zachowaniem kazdorazowej dezynfekcji po jej uzytkowaniu.



§2
Wprowadza si¢ bezwzgledny nakaz spisywania wszystkich os6b (niebedacych
mieszkaficami) przebywajacych na terenie gminy Cisna w obiektach $wiadczacych ushugi
turystyczne  (imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, nr telefonu, email),
w przypadku, gdy w obiekcie prowadzona jest ksiazka meldunkowa — nalezy dokonywa¢
wpisu danych do ksigzki meldunkowe;;

§3
Nakazuje si¢ softysom monitorowanie i informowanie mieszkancéw powracajacych
z zagranicy o koniecznosci poddania si¢ obserwacji i kwarantannie w miejscu wskazanym
w karcie lokalizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie oraz informowanie
Gminnego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego o powzigciu informacji o osobach objetych
kwarantanna;

Gminny Zespol Zarzadzania Kryzysowego
- tel. 507038572,

- email: jkowalski@gminacisna.pl lub zkugcisna@gmail.com
§4
Osoby powracajgce z zagranicy z rejonéw i terendw objetych koronawirusem maja
obowigzek nawigzania kontaktu z najblizszg Placowka Stacji Sanitarno Epidemiologicznej
- Biuro obstugi w Lesku tel. 601 676830 lub skontaktowaé sie na numer infolinii

800 190 590 oraz zapozna¢ sig¢ z informacjami na stronie http://gov.pl/koronawirus. Ponadto
zobowigzani sg poinformowa¢ Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego tel. 507038572;

§5
Zakazuje si¢ organizacji imprez masowych oraz wszelkich wydarzen kulturalno
-artystycznych i sportowych (korzystania z obiektow sportowych) w tym réznego rodzaju
szkolen oraz wszelkich skupisk i zebran ludnosci na terenie Gminy Cisna;

§6
Nakazuj¢ si¢ zamkna¢ Szkolg Podstawowa w Cisnej wraz z oddzialem przedszkolnym

w Cisnej 1 Wetlinie, odwota¢ wszelkie zajecia edukacyjne, sportowe i inne organizowane
na terenie szkoly. Ponadto nakazuje zamkna¢ wszystkie szkolne schroniska mlodziezowe.

§7
Nakazuj¢ si¢ ograniczy¢ dostgp dla ludnosci poprzez zamknigcie Gminnego Centrum
Kultury i Ekologii w Cisnej oraz Informacji Turystycznej — informacji udziela¢ wylacznie
telefonicznie lub pocztg elektroniczna;

§8
Uprasza si¢ mieszkancow oraz osoby przyjezdne do korzystania wylacznie z platnosci
bezgotowkowej lub bankowosci elektronicznej oraz zatatwiania spraw w Urzedzie Gminy
Cisna pocztg elektroniczna;



§9
Osoby bedgce w podwyzszonej grupie ryzyka, a takze osoby przebywajace
w kwarantannie proszone s o niewychodzenie z doméw, w przypadku koniecznosci
zrobienia zakupow artykuléw spozywczych lub lekéw - proszone s3 o skontaktowanie sie
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej tel. 13 4686354 wew. 13 lub 63;
§ 10

Nakazuje wprowadzi¢ srodki dezynfekujace w obiektach publicznych, sklepach
i obiektach gastronomicznych. Dezynfekcja nalezy objaé rowniez wszystkie elementy
wyposazenia obiektow takie jak klamki drzwi, porecze, sanitariaty itp.;
§11
Wprowadza si¢ nakaz ewidencji osob odwiedzajacych Urzad Gminy z spoza terenu
Gminy Cisna w tym réwniez dostawcow i kurierow;

§12

Zachgca sig wszystkich mieszkancow i osoby przyjezdne do $ledzenia i stosowania sie
do zalecen zawartych w komunikatach przekazywanych w mediach oraz umieszczanych
na stronie Rzadowego Centrum Bezpieczefistwa https://rcb.gov.pl/alert-rcb-ostrzezenie-o-
koronawirusie/;

§13

W sprawach nieuregulowanych niniejszym zarzadzeniem nalezy kontaktowaé sig
z Gminnym Zespolem Zarzadzania Kryzysowego tel. 507038572 ( czynny cala dobe);

§14

Traci moc Zarzadzenie Nr 50/2020 Szefa Gminnego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego
— Wojta Gminy Cisna z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie dzialan profilaktycznych
1 prewencyjnych w zwigzku z COVID-19.

§15

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwolania.



Zalacznik nr 1 do
Zarzadzenia nr 51/2020
Z dnia 24 marca 2020 r.

ANKIETA KLIENTA

1. Czy miala Pani/Pan kontakt z chorym na COVID-19 lub w ciggu ostatnich 14 dni,
byla Pani/Pan w krajach gdzie wystepuje koronawirus i ma Pani/Pan objawy takie jak:
gorgczka, kaszel, dusznosci, bole migsni, zmgczenie i problemy z oddychaniem?

TAK NIE

2. Czy jest Pani/Pan po przebytej kwarantannie lub chorowal/a Pan/Pani na chorobe
COVID-19?

TAK NIE

3. Czy we wspdlnym gospodarstwie Pana/Pani przebywaja osoby, ktére s w trakcie
kwarantanny lub sa/byty leczone na koronawirus?

TAK NIE

Oswiadczam, ze jestem Swiadomy odpowiedzialno$ci karnej wynikajacej z art. 271 k.k.



Zaltacznik nr 2 do
Zarzadzenia nr 51/2020
z dnia 24 marca 2020 r.

WAZNE!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé
informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

1. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU, GDY GOSC HOTELOWY BEDZIE MUSIAL
PODDAC SIE SAMOOBSERWACJI

Jesli gos¢ hotelu bedzie musial podda¢ sie samoobserwacji w czasie przebywania
w hotelu, wazne jest, aby personel podjat odpowiednie $rodki ostroznosci celem zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa.
Zaleca sig, aby poprosi¢ goscia o nieopuszczanie pokoju, jesli nie ma takiej potrzeby.
Zaleca sig, aby positki byly dostarczane gosciowi do pokoju.
Zaleca sig sprzatanie wg standardowo przyjetego w hotelu trybu.
Ryzyko dla personelu jest niskie, jesli przestrzega podstawowych zasad zapobiegawczych
(podane ponizej), a go$¢ nie maja objawow.
Personel powinien unika¢ bliskiego kontaktu (patrz pkt. 3) z gosciem, ale mozna bezpiecznie
przebywa¢ w tym samym pomieszczeniu bez wyposazenia ochronnego.
Personelowi sprzgtajagcemu zaleca si¢ podczas sprzatania pokoju dodatkowe srodki
ostroznosci:
v zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta, jesli
dostepna,
v" umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
i maseczki,
v’ usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
Przed wejsciem do pokoju, personel sprzatajacy moze zapytaé, czy gosé czuje sie dobrze i
poprosi¢ goscia o zalozenie maski chirurgicznej.

2. PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Koronawirus jest wirusem osfoni¢tym cienka warstwg tluszczowa dlatego jest wrazliwy na takie
detergenty jak mydto oraz preparaty do dezynfekeji na bazie alkoholu.

Wirus przenosi si¢:

a)

b)

bezposrednio, droga kropelkowg — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia. Odleglos¢ 1-1,5 m
od osoby, z ktéra prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze
osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod
cisnieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnoci przetrwania poza organizmem czlowieka, ulega
dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.



Zaleca sie:

1) Zachowac bezpieczng odleglosé¢ od rozmdéwcey (1-1,5 m).
2) Promowa¢ regularne i dokladne mycie rgk przez pracownikow, kontrahentdéw i klientéw hotelu:
wodg z mydlem lub zdezynfekowa¢ je srodkiem na bazie alkoholu:

e upewni¢ sig, Ze pracownicy, kontrahenci i klienci maja dostep do miejsc, w ktorych moga myé
rece mydlem i woda,

e umies¢ dozowniki z pltynem odkazajacym przy wejsciach i w widocznych miejscach w
miejscu pracy i upewnij sig, Zze dozowniki te sa regularnie napetniane,

e wywies plakaty promujace mycie rak,

e zaleca si¢ organizacj¢ szkolen dla personelu przez specjalistow ds. bezpieczenstwa
i higieny pracy.

3) Nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu.
4) Zapewni¢, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne:

e powierzchnie w tym podlogi, biurka, lady i przedmioty (np. telefony, klawiatury), klamki,
porecze musza by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka
dezynfekcyjnego,

e wszystkie miejsca, z ktérych czgsto korzystaja pracownicy i gosci np. toalety powinny by¢
starannie czyszczone idezynfekowane.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.
Dlatego nalezy pamigtaé¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czgsto myé¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej

Nalezy pamigta¢ o czg¢stym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach. Wirus ma zdolnosé¢ do
krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaly
wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) os6b chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgkach np. dotykajac twarzy lub
pocierajgc oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowa¢ zasady ochrony podczas Kkichania i kaszlu
Podczas kaszlu i Kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rgce uzywajge mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie
tej zasady mozna latwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczna odleglosé
Nalezy zachowa¢ co najmniej 2 metry odleglosci z osoba, ktéra kaszle, kicha i ma goraczke.
Jesli jest sig zbyt blisko, mozna zaaspirowaé wirusa.



4.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: gorgezke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, je§li nie uplynelo 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do pracy

Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-
krai0wego-konsullanta-w-dziedzinie—chorych—zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtaé, zeby unikaé $rodkéw komunikacji publiczne;j, aby nie narazad
innych oséb. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronna, ktora stanowi pierwsza
barier¢ ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo si¢ do krajow,
w Kktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzié¢ do pracy,
nalezy pozosta¢ w domu i zasi¢gnaé porady lekarza rodzinnego.

Objawy ze strony ukfadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy
bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo sie do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowaé¢ podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia Zwierzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzecymi, aby uniknaé
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywno$é, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe moga sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie
nalezy jednak traktowa¢ szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobicgania
zakazeniom SARS-CoV-2.



10. Dba¢ o odpornos¢, wysypia¢ si¢, dbac o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.
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